
TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG “VƯỢT CHƯỚNG NGẠI VẬT”
Dành cho học sinh khối Tiểu học - nhóm lớp 4-5 
1/. Số lượng đăng ký:  mỗi trường đăng ký 1 đội gồm 8 em học sinh: 4 HS nam – 4 HS nữ; thi đấu chính thức 6 em học sinh: 3 HS nam – 3HS nữ.
2/. Thể thức thi đấu: Ban tổ chức bốc thăm chia nhiều đợt thi đấu; tính thời gian xếp hạng (không tổ chức thi chung kết). BTC tính điểm cho từng đợt thi; đội có thời gian ngắn hơn sẽ xếp hạng trên.
3/. Nội dung thi đấu (Luật trò chơi):
a/. Chuẩn bị:
- Sân bãi: mỗi ô thi đấu có kích thước: chiều rộng = 4m; chiều dài= 15m 
- Dụng cụ: 4 cọc lượn vòng cao 1,5m; 02 hàng rào cao 1m, rộng 1m2; 06 cuộn băng thun và  02 rổ nhựa.
b/. Luật trò chơi:
- Trên sân thi đấu vẽ 2 vạch  A, C  cách nhau 15m. Các dụng cụ xếp theo hình minh họa.
- Các em học sinh trong đội đeo số thứ tự từ 1 đến 6 (Nam: số đeo lẻ 1, 3, 5 – Nữ:  số đeo chẳn 2, 4, 6). Tất cả các em học sinh đứng sau vạch A. 
- Khi trọng tài phát lệnh chơi bắt đầu hoặc “thổi còi”, VĐV nam đeo số thứ tự 1 lần lượt chạy lượn qua 4 cọc, chui qua 2 rào đến vạch B lấy cuộn băng thun từ trong rổ 2 chạy về vạch chuẩn A bỏ quả bóng vào rổ 1; khi cuộn băng vào rổ, trọng tài sẽ phát lệnh cho VĐV nữ đeo số thứ tự 2 bắt đầu xuất phát, thực hiện động tác như em học sinh nam đeo số thứ tự 1; lần lượt thực hiện cho đến em học sinh nữ mang số thứ tự 6 bỏ cuộn băng thun vào rổ là kết thúc phần thi của đội. Thời gian của mỗi đội được tính từ khi trọng tài có hiệu lệ xuất phát đến khi em học sinh nữ mang số thứ tự 6 bỏ cuộn băng vào rổ.
c/. Các điểm vi phạm cộng thêm thời gian: 
- Làm ngã cọc:  cộng 1 giây/cọc; Đụng rào làm rào xê dịch: cộng 1 giây/rào
d/. Các điểm vi phạm thực hiện lại: 
- Bỏ cuộn băng thun không vào rổ: tự lượm  bỏ vào rổ.
- Trong quá trình thực hiện phần thi, học sinh làm rớt băng thun ở vị trí nào phải tự lượm băng thun trở về vị trí rớt tiếp tục thực hiện phần thi của mình.
- Chạy lượn qua các cọc không đúng qui định (bỏ cọc), thực hiện lại tại vị trí bỏ cọc.
- Xuất phát khi chưa có hiệu lệnh của trọng tài ( xuất phát lại).
d/. Các điểm vi phạm bị loại:
- Làm ngã liên tục 3 cọc, làm ngã liên tục 2 rào.
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